
IMPORTANT NOTICE
Please see HOW TO MOVE THE TREADMILL on 
page 15 of the user’s manual. Read and understand the 
instructions below before you move the treadmill.  

CAUTION: Do not move the treadmill while 
it is folded. 

To reduce the risk of injury, raise the uprights (A) 
to the locked position shown at the right before you 
move the treadmill. In addition, remove the key from 
the console and unplug the power cord. You must 
be able to safely lift 45 lbs. (20 kg) to raise, lower, or 
move the treadmill.
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AVIS IMPORTANT
Veuillez vous référer à la section COMMENT 
DÉPLACER LE TAPIS DE COURSE page 15 du manuel 
de l’utilisateur. Lisez les directives ci-dessous pour bien 
les comprendre avant de déplacer le tapis de course.

MISE EN GARDE : ne déplacez pas le tapis 
de course dans sa position pliée.

Pour réduire le risque de blessures, élevez les 
montants (A) à la position verrouillée tel qu’illustré à 
droite avant de déplacer le tapis de course. De plus, 
retirez la clé de la console et débranchez le cor-
don d’alimentation. Vous devez être en mesure de 
soulever sans danger un poids de 45 lb (20 kg) pour 
élever, abaisser ou déplacer le tapis de course.
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