




•	 Mobilité et flexibilité

•	 Réchauffement pré entrainement

•	 Récupération post entrainement

•	 Soulagement de muscles endoloris

•	 Amélioration de la circulation         
sanguine





Non destiné pour
utilisation médicale

COUÉPAULESTRICEPS

AVANT-BRAS

BICEPS

POITRINE

HAUT ET
BAS DU DOS

ABDOMINAUX

QUADRICEPS

FESSIER

TENDON DU
JARRET

MOLLETS



DOUBLE
cou et colonne
vertébrale

PLATE 
toutes les
parties du corps

PRÉCISION 
Tissu profond

RONDE 
Gros muscles

Ajustement de l’angle de massage Thérapie de précision versatile
Quatre têtes de massages sont incluses pour cibler des 
zones spécifiques du corps et assurer une récupération 

spécialisée et un soulagement.

BRAS À TROIS POSITIONS 
0°  /  45°  /  90° 

POIGNÉE À MULTIPLES
POSITIONS

BOUTON D'AJUSTEMENT

RÉGLAGE DE VITESSE
5 VITESSES / INDICATEUR
D'ÉNERGIE DE BATTERIE  

Éteignez l’appareil de massage avant d’ajuster l’angle du bras.

Pesez et tenez le bouton d’ajustement du bras, ajustez le bras de 
massage à la position désirée et relâchez le bouton.

Il y a trois options d’ajustement d’angle 0°, 45°, et 90°







live awesome.


