TRAMPOLINE o

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

A WARNING

To reduce the risk of serious injury, please read and follow all of the warnings, precautions, and
instructions in this manual before use. This manual is designed to help you to assemble, adjust,
maintain, and to use this product. Please save this manual for future reference.

+ This product is intended for home use only. It is not designed for commercial use.

+ All users must have mature, knowledgeable supervision, regardless of their skill.
Secure the product against unauthorized use.

+ Thoroughly inspect product prior to each use. Do not use unless all nuts and bolts
are fully tightened. Do not use without the frame pad securely in place to cover the
frame. Do not use in wet or windy conditions. Stop use if worn, damaged, defective,
or missing part is noticed.

+ Remove all jewelry, including rings, chains, and pins, before starting to exercise.
Always wear suitable clothing and footwear during exercise . Do NOT wear loose-
fitting clothing that could be come entangled with this product.

» Be sure the product is on a level surface before each use. Never jump to or from the
product when getting on or off. Stay in the center of the bed during use. Do not use
the product while holding an object.

+ Do not attempt or allow somersaults on the product. Landing on the head or neck
can cause serious injury, paralysis, or death.

+ All users must maintain control at all times during use. Do not use the product if you
are physically or mentally impaired in any way. NEVER use the product under the
influence of drugs or alcohol.

+ Keep objects, people, and pets away which would interfere with the jumper. Maintain
a space of minimum 2.5 m (8 feet) on all sides of the trampoline free of hard objects.
Maintain adequate overhead clearance during use. Remove any obstructions from
beneath the trampoline.

* Never let more than one person at a time jump on or use the product.

+ Always consult your Physician/General Practitioner prior to performing any physical activity.

+ The maximum weight of the user should not exceed 100 kg (220 Ib).

+ This is not a toy. Stay away from children and pets.

CAUTION

+ You may require assistance to set up the foldable trampoline. Do not dispose of the
packing materials until assembly is completed. Read each step carefully before assembly.

+ Keep hands away from joints while unfolding and folding the trampoline.

* You may require assistance when dismantling the trampoline.

LIABILITY DISCLAIMER

While every attempt is made to embody the highest degree of protection in all equipment, we
cannot guarantee freedom from injury. The user assumes all risk of injury due to the use of this
product.

Trampoline includes:
+ 1 Safety Pad

* 1 Frame

* 1 Mat

+ 28 Springs

* 6 Legs

* 2 Nuts and Bolts



Assembly Instructions

Step 1. Find a flat, level area to
set up the foldable trampoline.

Step 2. Unfold the frame of the trampoline into a
semi-circle, as shown below.
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Step 4. Once the trampoline has been secured
in the proper shape (circle), cover the frame with
the Safety Pad, and attach the legs.
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Disassembling the trampoline
Step 1. Find aflat, level area for disassembling.

Step 5. Place both feet on one half of the tram-
poline, hold both sides of the trampoline, and
fold it in half again.
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Step 3. Partially expand the two-
halves of the trampoline, and

secure the joints using 2 sets of nuts
and bolts, as shown below.

Step 5. In order to avoid injury, the
trampoline must be assembled ac-
cording to these instructions.

Step 2. Remove the legs.

Step 4. Remove the nuts and bolts
from the joints.

Step 6. The trampoline is now ready
for storage with the legs and safety
pad.
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TRAMPOLINE o

INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE

A AVERTISSEMENT

Pour diminuer les risques de blessure grave, veuillez lire et respecter tous les avertissements, et toutes les
mises en garde et instructions de ce manuel avant d’utiliser le produit. Ce manuel vise a vous aider a assem-
bler, régler, entretenir et utiliser ce produit. Veuillez conserver ce manuel pour consultation future.

+ Ce produit est congu pour un usage domestique seulement. Il n’est pas congu pour un usage commercial.

+ Tous les utilisateurs de ce produit étre surveillés par une personne mature et avertie, peu importe
leur capacité a utiliser le produit. Prenez les mesures nécessaires contre toute utilisation non
autorisée de ce produit.

* Inspectez minutieusement le produit avant chaque utilisation. Utilisez le produit uniquement si
tous les boulons et écrous sont fermement serrés. N’utilisez pas ce produit si le revétement de
protection n’est pas bien en place sur le cadre. N’utilisez pas ce produit par temps pluvieux ou
venteux. Cessez d’utiliser ce produit s’il est usé, endommagé, défectueux ou s’il lui manque une piece.

+ Avant de commencer vos exercices, enlevez vos bijoux, y compris les bagues, colliers et épingles.
Portez toujours des vétements et des chaussures adaptés lorsque vous vous exercez. NE
PORTEZ PAS de vétements amples susceptibles de rester coincés dans le produit.

« Assurez-vous de placer ce produit sur une surface au niveau avant chaque utilisation. Ne sautez
jamais pour monter sur la trampoline ou en sortir. Restez au centre du revétement pendant
I’utilisation. N’utilisez pas ce produit lorsque vous tenez un objet.

+ N’essayez pas de réaliser des culbutes sur ce produit et interdisez quiconque d’en faire. Retomber
sur la téte ou la nuque risque de causer une blessure grave, une paralysie ou la mort.

« L'utilisateur doit garder le controle en tout temps pendant I'utilisation. N’utilisez pas ce produit si
vous avez une quelconque incapacité physique ou mentale. N'UTILISEZ JAMAIS ce produit
lorsque vous étes sous I'influence de I'alcool, de drogue ou de médicament.

« Gardez les objets, les personnes et les animaux de compagnie éloignés pour éviter de nuire a
I'utilisateur. Gardez un espace libre d’objets durs d’au moins 2,5 m (8 pieds) autour de la
trampoline. Assurez-vous qu’il y a toujours un espace libre suffisant au-dessus de la trampoline
pendant I'utilisation. Enlevez toute obstruction pouvant se trouver sous la trampoline.

+ Ne laissez jamais plus d’une personne sauter ou utiliser ce produit au méme moment.

+ Consultez toujours votre médecin/omnipraticien avant d’effectuer une activité physique.

+ Le poids maximal de I'utilisateur ne doit pas dépasser 100 kg (220 Ib).

+ Ceci n’est pas un jouet. Tenir hors de la portée des enfants et des animaux de compagnie.

MISE EN GADE

+ Vous aurez peut-étre besoin d’aide pour installer la trampoline pliante. Ne jetez pas I’emballage
avant d’avoir d’abord terminé I'assemblage du produit. Lisez attentivement chaque étape avant
de commencer I'assemblage.

+ Tenez les mains loin des joints lorsque vous pliez et dépliez la trampoline.

+ Vous aurez peut-étre besoin d’aide pour démonter la trampoline pliante.

DESISTEMENT DE RESPONSABILITE

Nous prenons toutes les mesures possibles pour assurer le plus haut niveau de protection pour tous nos
produits, mais nous ne pouvons garantir ’'absence de blessure. L’utilisateur de ce produit assume tous les
risques de blessure.

Liste des piéces de la trampoline:
+ 1 revétement de protection

+ 1 cadre

+ 1 Matelas

» 28 ressorts

* 6 pieds

- 2 boulons et écrous



Instructions d’assemblage

Etape 1. Trouvez une surface plane et de niveau
ou assembler le trampoline pliant.

Etape 2. Dépliez le cadre du trampoline pour former
un demi-cercle, telgu'’il est illustré ci-dessous.
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Etape 4. Une fois le trampoline verrouillé en position
finale (cercle), recouvrez-le du matelas protecteur en
PVC, puis fixez les pieds en place.
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Pliage du trampoline
Etape 1. Trouvez une zone plane et de niveau ou
plier le trampoline.

Etape 5. Placez les deux pieds sur une moitié du
trampoline, puis pliez I'appare il en deux en tenant
fermement les deux moitiés.
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Etape 3. Dépliez partiellement les deux moitiés du
trampoline, puis verrouillez les articulations a I'aide
des deux ensembles de boulons et d’écrous, tel
qu’il est illustré ci-dessous.

Etape 5. Pour éviter de vous blesser, assemblez
le trampoline selon ces instructions.

Etape 2. Retirez les pieds.

Etape 4. Retirez les boulons et les écrous
des articulations.

Etape 6. Le trampoline est maintenant
prét a étre remisé, avec les pieds et le
matelas protecteur.
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