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Connect the stuff sack
to the opened mattress in-valve.

To allow air to enter, open the stuff sack
by pushing the side buckles.

Blow one large breath of air into the stuff sack,
20-30cm (8-12”) from the opening.

Ouvrir le clapet intégré au matelas ety
connecter le sac a compression.

Pour laisser entrer air, ouvrir le sac a
compression en poussant les boucles latérales.

Souffler dans le sac a compression, a une distance
de 20 a 30 cm (8 a 12 po) de I'ouverture
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Trap the air in the stuff sack by pulling on
the buckles and start rolling.

Roll stuff sack to inflate the mattress.
Repeat step 2 to 5 until desired inflation is reached.

Disconnect the stuff sack and close the valve.

Garder I’air dans le sac a compression en tirant
sur les boucles et commencer a rouler.

Rouler le sac a compression pour gonfler le matelas.

Répéter les étapes 2 a 5 jusqu’au gonflement désiré.

Déconnecter le sac a compression
et fermer le clapet.

DEFLATE/DEGONFLER

Push on the black flap to deflate the mattress
or adjust the firmness.

Pousser sur le rabat arriére pour dégonfler le
matelas ou en régler la fermeté.
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