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FELICITATIONS

d’avoir acheté la Ceinture pour le dos ObusForme®. Utilisée avec un programme
complet de sécurité pour le dos, votre ceinture pour le dos a été congue pour
soutenir le bas du dos et les muscles abdominaux afin de promouvoir une
bonne posture ainsi qu’une bonne mécanique corporelle lors de soulevement,
poussée, tirée, marche, et courbure ou flexion de fagon répétitive.

APPLICATION DE LA CEINTURE POUR LE DOS

Conseil pratique : En mettant la ceinture, il est conseillé de se coucher
sur le dos afin que le ventre soit aussi plat que possible.

1. Portez la ceinture par-dessus ou sous les vétements.

2. Sivous portez des bretelles, mettez-les sur vos épaules. Grace
aux bretelles, il est possible de porter la ceinture sans I'attacher
lorsqu’elle n’est pas utilisée. Si vous n’avez pas besoin de bretelles,
il est facile de les enlever.



3. Détachez les panneaux abdominaux. Prenez chaque bout de la bande.
Entirez le bout droit sur le bout gauche jusqu’a ce que vous vous sentiez
a l'aise et fixez-le sur la fermeture adhésive. Il ne devrait pas étre
nécessaire d’étirer la bande plus loin que la fermeture adhésive.

4. Prenez chaque panneau abdominal. Etirez chaque panneau
de fagon a tre a I'aise et fixez-le sur la fermeture adhésive.




5. Sivous portez des bretelles, ajustez ces dernieres avec les boucles.
Assurez-vous que I'ajustement est confortable, sans tension.

6. Le bord supérieur de la Ceinture pour le dos doit se trouver au niveau de
votre nombril ou juste en dessous. La Ceinture pour le dos ne doit pas
gtre portée autour du thorax, mais doit étre bien ajustée, bas sur les

hanches.



Remarque : La ceinture pour le dos ne doit pas remplacer les bonnes
techniques de soulevement, de tirée ou de poussée de charges ni les
bonnes fagons de se tourner le corps.

La ceinture pour le corps ne vous permettra pas de soulever de poids
plus lourds.

Ne vous mettez pas en position de risque en soulevant des poids plus
lourds que ne le permettent vos capacités.

Ne portez la ceinture pour le dos que si vous exécutez des taches pour
lesquelles la tenue et une bonne mécanique corporelle représentent
un probleme. Un port continu pourrait entrainer une perte de tonus
musculaire.

ENTRETIEN DE LA CEINTURE POUR LE CORPS
Nettoyage :
e Détachage avec un tissu humide uniquement.
e N'utilisez pas de javellisant.

e Faites sécher a plat. Ne |a faites pas sécher
a la machine.
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