
BICYCLE OWNER’S
MANUAL

Imported by / Importé par
Trileaf Distribution Trifeuil

Toronto, Canada M4S 2B8
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Suspension fork preload knob
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Preload adjustment ring
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Air Shocks 
Similar to the air sprung suspension fork, these are usually found on higher end bicycles. 
They typically have a range of adjustment including compression adjustment, rebound or return 
speed adjustment, and lock out features. Compression adjustment must be done with a high-
pressure pump. If your bicycle did not come with one, you can purchase one at your bicycle 
retailer. Rebound and lock out features can better be explained in the rear suspension shock 
manufacturer’s manual supplied with your bicycle.

Rear Suspension Shock Preload: For optimum performance from a rear suspension shock with 
preload functions, the suspension shock should be adjusted to compress 15 – 20% of its total 
length of travel under the riders weight when in a static position. 

For an air sprung shock, air must be added using a 
high-pressure hand pump. If your bicycle did not 
come with one, you can purchase one at your 
bicycle retailer.

For a coil rear shock, preload can be adjusted by 
turning the spring adjustment and retention device 
(�gure SX.1). For more information consult your rear
suspension manufacturer’s manual, or your retailer. 
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HOW THINGS WORK�¨

Figure DSK-1 Figure DSK-2
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HOW THINGS WORK�©

Figure DSK-4
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HOW THINGS WORK��

Approximately same distance from wheel rim

Small nut

Fixing bolt

Brake shoe

Barrel adjuster
Brake axle rod

Figure BRK-1 Figure BRK-2
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HOW THINGS WORK��

Figure BRK-3 Figure BRK-4

Link cable

Brake
shoe

Bolt ABrake shoe

Brake shoe
nut

Guide tube

spring tension
adjustment screw

Rubber boot

Pivot

Cable carrier
 nut

Cable �xing bolt

Brake shoe
pad

Figure CR-1 Figure CR-2
Brake arm

Axle NutBrake arm clip
Straightedge

Front chainwhaeelRear sprocket

Pull up

20mm

�������

������������

��
���
������
���
���
��������
	��
�����������
��������������	����

�������������	����������	���	
���
�������
������
�	������

���
����	����
��
���
�
�������������������
������
������
����
����

�������

������
 ����
������	�����
���������������	�
�
�������
	��
����
�����
�������
�
�����������������	���	
���
�������
������
�	������

���
����	����
��
����
������
�������������
������
������
����
����

���
����
��������������������������¥�������������­���		�����������������
����������­�����������
������
������
�
�������
����������������
��
����������������
	��
�
���������������
����������
��	
��������	�����
�	�­������
������
���	������
����������
�������������
�


�
���
�������
���
���������������
�
��­��������
��
�
�����������	�
������������

������
��
������
���
������
����
������
��
���������¡������������������	����
������		����������
��
������
���
�

��������
����
�� �����
����¡������
������
��
��������
������������
������		­�

�������������
������	��
���
��������������
������������
 ����
������	�����
���������������	�
�
�������
	��
��
���������������������



HOW THINGS WORK��

�����

����£

����������

�����������
����������

���������������

�����������£��

������������������

�����

�������

��������

�	�
�
�������
�������	�����
�	��������������
���������������	���

��
���������
��������­������
��
���������
������������������
������
��������
 ����
������
	�����
������
�����

������������
	��
�

�����������¥����������
������
�����
������

�������������­��������������
��
���	������
�����

��
���

����
���������

��������
�������

���
����

�����
�����
����	�������������
�����	�����
�����������
����������
���
��
��
��
����������������

���������
�
�
�����

���

����¢���������
������
������	���������
������

����
������
���������­��������������
�������
�

������
��	�����

��
������

	��
�����
�
���
��������������	������������
�����������­�
�������
������	�����
������
��

�
����������������
����
	
��
���
��������
��� ���
����������������­����
��
���������

������
�����
���
�	�����
������
����������������
�	��	��
��
��������
���
������������������
�
������		������

��
�������
 ����
������	�����
��������	����������
	��
�����
�����
���
��
��

�����

������������£
������	�����������
�����������	�
��

�������������¡�
��
���������
����	��

���
���
�����	�������
�������
���¡����
��������������������������

�­��

��
�����	����������
���
�������
�������
��������
�����
��������
�������
��
� 
��������� 
­���������
�������
��
����
�
�������������������
���
����
��
�����������
������������
����
��
�����������
��
���������

��������	
��
�����������������¡�
���
��
��������
�
�������
����
��­������
�����
�
�������
� 
��������� 
�����	�����
�����������
���
��������
����������������������������������
�������
���������������
������
��
����
������������
���
�����
��
������������
��	�
�
�
���������

	�	���������������
����
���
�����������
�
���
����


�����������
������
��
����
����������������¡��������
������������ 
���������������
�����
������
����
���������������­�
����
�����
����������¡­�
�����

	�	���������
����
����������
©����������
�

��������	
��
������¡�



HOW THINGS WORK��

����
�
��������������

�


������
�
������������

�


Barrel  Adjuster

Grear indicator

��
��

��
�

�

���

��
�
��
��
��
�

�


���
��
�

�

���
��
��
���

��
��
�

�


2 134567

RIGHT - downshift
LEFT - upshift

RIGHT - upshift
LEFT - downshift
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RIGHT - downshift
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RIGHT - upshift
LEFT - downshift
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Figure SFT-2 Figure SFT-1 

Figure SFT-3 

Figure SFT-5 

Figure SFT-4 
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Low gear set screw

High gear set screw

Cable anchor nut

Adjusting barrel
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Figure SFT-6
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Figure SFT-7
high gear set screw

low gear set screw
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Figure KS_1

Locking
device

Push

NOTE

��������� �
������
�������
�����	�����
������

���������
���
��������
�
���
���������� ��
�
��������
���
����­���
���
����
���


�����
�
���
���������������
������������
������
���������������
����
������
���
����

����������������
���	���������­�������
���
����������������
������
���
��
�
������
��
��	����	�	��
��������
��
�������������


�������
	����
����
����
����
�
��
�����������


��­���
���
�������������
�
�
��­��������������
����
��
�
�����������������������
�
���
������

����
���
��������� �����£�_�¡�

������������ �������
������
��������
�����������
���


�����	����­���
��������
����������
�
������
�������
��
�����
�
������
������


������������������

��
���������������
�����
�����


����
�����������
������
�
��
���
����������­���
���
��
�����

	��������
������


���
��
��������	��
	�	����������������
��
���
����������
���
�����
��������
������
�����	������ 
��

�������
����������­�
���������	��
�
�ª��

������

������
������������
��������������

��
�����
����������������������
��
�	��
��
������
��
�
������

�������

�������
��
�
����
���
����
��
��
������������


���
��������
�
���

������
��������
�����������
���	����
���������
�������������
�
���������

�������
�
���������
���������������������
�������
�����
��������
������

������
��
��	��������
�
������
��������
�
����
������
��������
������������������������
���
������
�����
�������
�
������

�������

��


���
�
��������
������������

��
�����
��������
���������
������
�����
������������
�������
�����

������

������

��

�����	�������������

��­�
���
����
��������
����
������
��

��­���
��������
�
���
�
����
�������

��

������	��
�����������������
����
��
������������
����
����
����������
�������������
�
��
�����������

�����
���
�����
�������
�
�����
����������������������£����
����
�������������������
�

��
���
��	���

�������

����
����������� ������
����


���
��������
����
��	�
��������
�����������
���
��

������

�������
�����
���

��
�



HOW THINGS WORK¦�

�
���������

�������	��
���������������
�
�����������
����������
�������
�����
�
��������
�
�����
������
�� �������_����������
�
�����
�

���

������������������
��

������������������
��

������������
��

������������
��

������������
�����
����
��¡

�����������������

������������
���������
��¡

���������
������
�

���������
�
���������������

���������


��

�
��������������
��

�������
 �������


����
��

�	�
����������������������¡
���������
������
�����
������

������������
���

��
������
��
�������
�
�������	�������
��������
�����
������
����
����������	�������
���
������������������


����������
	��
�����������
�������������������
	��
�
���������
������­�������
 ����
������	�����
������������

���������������

��
�����
���	������
������
��
���

��������
����

��������
������

���������
�����	�������­�������
������	���������
������

���������������������	��
����
��
��
��������

��
��������
��
�������
­�����������
�������������������
��
������
���
�����������������������

��
����

��¥

���������������������¥
������������������������	������
��������
�� 
���
������������������������
�����	�������
���
���������������������������
��
�����������
	����
������
����������
���������
��
��������������
�����������
��
�

�
��

��
��������
��
�
����������������
������ �������_��

����
��������������¥
����
�����������������	���

���
�
��������������������
�����
���������	�������
�����
���������
�������
�­�����
����
���������	��������������
��
����
����­���	����
����
��
��������������
�����
���������

�

��
����������

���
��
������	���������­���
���
�����������������
���������������������
��
�
���
���	�������������
���������������
�������­�
������
���������������������
�
��
���
�������
���
��

�������������
��
�����������������
�����������������­�	����
��������������
�����
���
��
���
���	���������­�����
����������

��
���
����������
������ �������_��



HOW THINGS WORK¦�

����

����

�������

�
����������
����������

�����������������
������
�������������� �	���

��
����������
��
���
�������������

��������������
��­�������
������
��
����������������������������������
������		��
��
������������

��������
��������
��
������������
������������

��
�������
���
��
���
����������������
�����

�������������������
�
����	����
��
����
�����������
����
������



¦�

Axle Nut 
Axle Nut 

Washer

Bracket

Wheel Bolt

Wheel with tire

Box 
Cup 

Box 
Cup 

Rear 
Wheel
Axle

Training 
wheel
bracket

Rear wheel 
dropout

Nut(NYLOCK)

Figure TR_1 Figure TR_2

������
��
����
���
��
�
����������������������
������������
���
���������������
��������
�
���
���
������
������������

8mm8mm

��
�����

����������������
��
��
���������
 ��
���
��������

�����������
��������������	�������

����������­����
���
�
���������������

������
��
��������������������������
��������������	�����
������

��

��
�
���������­���������������������
������
��	����������


��­���
����������
���������
�������

����������	�����
ª����
����
�������
��
�
��������������	�����
ª����
�
��
����

���	�
����������

�
��������­�

�
������		������
���������
���
��
���

��������
�������
���
��
�
���������
	������
����������
��
���
�����
���	����
�
��
�
����������

���������
����­�

�
������		������
��
�
���
��
�
�������������������

������
��
�
����������
����������
���
����
���
���	��
��
��
�

��
��
����
��������
������
�����_�¡�����
����
��������	���	����
�����
�����­�

�
������		������
��
�
���
��
�
���������������
������
��
����ª�
�������������
��
��
��������
����
�������������
�������	������
������
�
����������������
���
����
���
������������

���
���� �����_�¡�

SUPERCYCLE KIDS



¦¦

����

����

�������

�������
��
�
���������������
������������

��
�������
��������
	��
����
��
����

���
��������
�
���
����
���

���
�
���������������
����
��
������������
�������

�������������
������

���������
�������
����
���	�����
������

��
��
�
���������������������������
���
��

��
����
��	­�

�
������		������
��
����� ��
�������
���������
�������������������
��
������������
������		���
��
��	�����
��
����
��
�
����������
��������
�����­��������
������
��
���
��
���

���������
������
���
��
�
���������	������
����

�����������
���������������
�
�������������
���������
��	������
��
��������
��
���������������
��������������
������
��
���
��
���

���������
������
���	������
���������
��
����

���

������
�
��������

�����������
�	�
��������
��������������	��
	�	����������
��
������
�����
¦������		���������
��������
��������
�����������������������
�
���
��������
�����	��
���

�����
�
������������	
�
	�	�����������
��
��	�
��
������
��
�������
��������������
��
���������
������

���
��

���������
���������������������

 ����������������
�������
�
�����
��������
�����
����������������
�����
�����

	��­���
��
����
��
��
­�������
��
���
������������

��	�
������
����

�����

������������
�����������������
�
��
����
���������	�����
������

������������	
���������
������������
��
����
����
��	��
��������������
������	���������
������
������������	�����	���������������������
���
������
��������
���
��­���������
����������
�����������������
�
���

SUPERCYCLE KIDS



SERVICE AND MAINTENANCE¦�

�������

��������������������
����
��������
����������
��
��
�����������	��­������
��
���
���
�
������������
����
������
��������
 ����
������	�����
��
����������� �
���
�������
��

�������

�������������¦������
����������
��
���
����������
�������������

����

�������	����
�������
����
��������
���
������	
����
�

��������­������������������
�������
��
�������
�
�������
��
�����	����������������������
����

����

�
ª����
�����
��

��������������
ª����
���
	�
���������
��������
��������
�
����
�� ���
��
���
�������
��

���
�����
���

��������������
	�
��

����	�������������
������������
�������	�
�
�����������������������������������������������
�����������
������������
����­�����������
�������������
�������
�����
����������
 ��
������

������
����������
�����������
��
���������
�������
�����������������
�����������
����
������
�����
	��
���������
������������
������
�����������
�����
��
��
�����
�����
��������
�

��
��
�����������	��
��
��	���	������������
	��
��������
�����������	
�����	
���� ���������������

���������	­����������
�
�����
����������
���������
������
��������
�������������
���

������
�����
��¥�������
����
������
�������������������

���
������������

�
����������
�
���

��������
���
������������
����
��
���������������
�������
�����
���
��� ��
��������������������
��������
���
�
�������
�
��
�

	�­�������
�������
��������
����������
������������������������
����������
���

���

���
�
����
��
�������������
	��
­���
������
�������
�
������	�� ���
�����­�

�
������	�
	������
��
����������������
��������
����
�
����������
�������������
����

�����
�����������������������
��������
������
���������������
�
��­���������
�������
����������������

����
�������������������������������
�
�����������
�³������������������������������

�������
���������������������	���	��
����������
�����­���������������������������������
�������
�
������	�
�
�������
	��
����������������

�
���������
 ����
������	�����
��
��������	��

¦��������������������������

�
���������	�
������
���
������
����
���������
����
����
����������
��������
�
�������������³������­��������������������������

�	�������
�����
��­��������������
����
�����

�
��������
 ����
������	�����
��
��������	��

��������	����������
�����������������
��¥�������	�
������������������
��������

�����
�����������������������
��¥����
����
��������������������
����
��­��
�
­�����������

­�����
�����
�
����������	­�������
����
��������
��
����
��
������
��������
���
��
��¥��
����ª���������
����
���
�����
����������
������������
�
����	�
�����
�
�������
���
������
�����
����������

��
�����
���
���
����



SERVICE AND MAINTENANCE¦�

��	�����

����
��������
��
������������
��
�������������	����
�
������
�	�������������

���
����	����
��
���
����
��
�������
�
������������ �
�����
�
���������
�������
������
���
�
��

���������������


�������
������§�����
���	�
���
�¦����©�����
���	�
���
�§����©�����
���	�
���
�§����©�����
���	�
���
������§�����
���	�
���
������©�����
���	�
���
�§����������
���	�
���
������§�����
���	�
���
�§�����
���	�
���

��������
���
�������
��
�	
�������������	�����
�
�
���������	�����
�

�������
����¨�����
���	�
���
����������������
���	�
���

����������������
�
��������������������
�����
��

���
�����������������
�
����
���
����������
	�
��������³����������
��

���
�������������
�����������������³���
��
�����
��
��

���
��
�����
������������
�������������������������

���������
������
������������������
��������
������������
³�£
���³�����
��³������­������
��	�
����������

§�������������������
�
���������
��¡���
�����������������
���
�������
�������������
�������������
����
�
�����	��
���
��³������������������­����������
�������
����������
�����

¨��������
������	�­������
�����
��
���������������
���
���������­�
�������������­�
����
�	�����

������
����
������������������
����­������������
�������
��

���������������
��������
���������
��

����
��
���	�
����������
������
���
������������

��­�

������������
��������������
���­����
�
����
��
������
�
���
�����
����
�������������­�����������������
�����
�����������
 ����
������
	�����
��

©��������
��	���������
��
�������
���	����
���������
���������
�
�������
�����������������

��
�

����������
�
��­����������

���
������
����
��
�������������
���������������
�

���������
��³������­�
����	��������
����������
������
�������������������

��������������	���
�����������	
������

��������
	��
�������
���������
��

�
������		������
��
���
�������������
��������
��������
�����

��
��
���������	����
��
���
������������������
�������������	�����
��

��
�����������

��
�������
�����
���������������



SERVICE AND MAINTENANCE¦§

Wheel hub bearings

 
Wheel truing
 
Cables
 
Cable replacement
 
Tires
 
Brake pads

 
Pedal replacement
 
Chain
 
Chain Replacement
 
Freewheel / 
cassette replacement 

Front Chain ring
 replacement 

Derailleur jockey 
wheels 

Derailleurs 
Replacement 

PART ACTION WHEN WARNING SIGNS

Bicycle tune up

Head set bearings

Bottom bracket 
bearings

Service

Adjustment &
Grease /
Replacement
 
Adjustment &
Grease /
Replacement
 
Adjustment &
Grease /
Replacement
 
Adjustment

Oil

Replacement

Replacement

Replacement /
adjustment

Replacement

Lubrication

Replacement

Replacement

Replacement

Oil / 
Replacement

Replacement

6 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

3 - 6 months

1 per week

6 - 12 months

12 months

12 months

24 months

1 per week

12 - 24 months

12 - 24 months

12 - 24 months

12 - 24 months

When needed

Gears not shifting, brakes loose, wheels
out of true, knocking or clunking sounds 

Sti�ness in steering, knocking or clunking
sounds

Sti�ness or looseness in pedaling, 
knocking or clunking sounds

Lateral movement of the wheels, 
knocking or clunking sounds

Wobble in wheels, loose spokes

Sticking when shifting and braking

Rusted inner cables, fraying cables, poor
shifting and sti� braking
Loss of traction, reduced tire tread, bald 
spots

Misalignment to rim, squeaking when 
braking

Knocking or clunking sounds, looseness
when riding

Grinding sound

Slipping when not shifting **1

Slipping when not shifting **1

Slipping when not shifting 

Poor shifting

Poor shifting

(**1) Always replace a chain and freewheel / cassette at the same time. Do not replace one without 
replacing both.
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LIMITED WARRANTY��

��������
�����

����
������	���������������������¡
¢��
���¥��
��

	�
¢����	
��	¥��������

�����

���������������������������¡
¢��
�
���
���¥��
��

	�
¢��
�
�����	
��	¥��������
¢��������
��¥�������

�����

������
�����
���¥��������

�����

������
�����	�����
�¥�������

�����
���������

����
�����	�����
�¥�������

����������
��
���������
��
��������
�
������������
��
��
�
��­���	�
��­�������

��­�����
	
������

�

�­�
�����������	��



�������
­�
��
�������

����	�
������	��
 ���
���������­��
��������	����
����
����������­�����������
��
��
	

����
�����
���

�
�	���������
������
������������������
�¥��
	�­�

���­�
����­������������
	��
­�����
������
�����
	��
­�����
��������
	��
­�������	
����­����	������������
��������������������������¡­�
������
��
���

��
����­��������������������������
�������������
����	


���
�������
����
����	�

���������
���
���������
�­�����������
��
�
����
����������
����
�������
�����������


