GUIDE UTILISATEUR

N° de modéle 035-6235-4

Pression artérielle

Portez la montre & votre poignet, puis appuyez sur I'icone "«
MESURER PA » et appuyez sur I'écran pour démarrer la mesure de la
pression artérielle. Il faudra environ 20 secondes pour terminer la
mesure. Vous pouvez veérifier vos 7 dernieres mesures de pression
artérielle dans le sang dans « PA » de I'appli.

Remarque :
les mesures sont fournies a titre indicatif uniquement et
non aux fins médicales, car il ne s'agit pas d'un

sl o
EH équipement de qualité médicale.

Oxygeéne dans le sang

Portez la montre  votre poignet, puis appuyez sur Iicdne "« SPO2 »
et appuyez sur I'écran pour démarrer la mesure de I'oxygéne dans le
sang. Il faudra environ 15 secondes pour terminer la mesure.

Vous pouvez vérifier vos 7 derniéres mesures de données d'oxygene
dans le sang dans « OXYGENE DU SANG » de I'appli.

Remarque :

les mesures sont fournies a titre indicatif uniquement et
] ] « I non aux fins médicales, car il ne s'agit pas d’un

équipement de qualité médicale.

Météo

Une fois que votre montre intelligente est entiérement jumelée a
I'appli, la météo s'affichera sur votre montre intelligente. Vous pouvez
faire glisser I'écran vers le haut pour afficher plus de 6 jours de
données météorologiques. Pour passer de Celsius a Fahrenheit,

Merci d’avoir choisi cette montre intelligente
comme compagnon de transformation de votre
condition physique. Utilisez ce manuel pour vous
guider dans le fonctionnement de votre montre
i Veuillez lire attent ce manuel
avant d’utiliser la montre intelligente pour naviguer
en douceur. Vous pouvez également vous référer a
ces instructions pour une utilisation ultérieure.

S

Contenu de ’emballage :
1 montre intelligente
1 cable de charge magnétique
1 manuel d'utilisation

accédez a « AUTRES » dans Iappli a partir de la barre de navigation
inférieure pour trouver les paramétres météorologiques. Vous pouvez
également définir la ville pour laquelle vous souhaitez voir les

i étéorologif Les données mété giques seront
mises  jour toutes les 1 heure.

Mode de contrdle de I'appareil photo

Cliquez sur I'icdne « OBTURATEUR » de votre montre pour prendre une
photo depuis votre téléphone, appuyez simplement sur I'écran ou
portez la montre et faites pivoter votre poignet pour prendre une photo.

= Remarque :
L Activez votre appli pour utiliser cette fonctionnalité.

Mode de contrdle de la musique
Appuyez sur cette icone pour lancer le mode de controle de la musique.

Remarque :

Assurez-vous que I'appli musicale est en cours
d’exécution sur votre téléphone pour que cette
fonctionnalité fonctionne correctement. La
fonctionnalité peut ne pas fonctionner pour certaines
applis musicales avec différents protocoles de contrdle.
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Charger votre montre intelligente
La montre intelligente doit étre chargée avant
la premiére utilisation. Il faut 3 heures pour
qu’elle soit complétement chargée. Connectez
et chargez la montre selon I'image ci-contre
comme référence, a I'aide d’un adaptateur 5
V/1 A. Veuillez noter que les aimants positifs

et négatifs du chargeur doivent étre \
correctement alignés avec la montre pour que
le chargeur se connecte correctement. Une
icone de batterie apparait a I'écran pour
indiquer que votre montre intelligente est en
cours de chargement.

Remarque : X

lorsque votre montre est a 10 %

de batterie, elle passera

automatiquement en mode

Economie d’énergie, ce qui

désactivera certaines fonctions.

Allumer/éteindre votre montre intelligente
Mise sous tension :

appuyez et maintenez I'écran pendant 3 secondes, la montre
s'allumera. Le cadran de la montre affiche I'écran d’accueil.

Eteindre :

sur 'écran d’accueil, faites glisser vers le bas %,
isi les p gtres, puis choisi

« ETEINDRE ». La fenétre ETEINDRE apparait

comme indiqué ci-dessous, sélectionnez

Vous pouvez réveiller I'écran en soulevant votre poignet ou en appuyant
sur I'écran. 2

Autres fonctionnalités

Vous pouvez accéder au chronométre, a I'alarme, au compte a
rebours, a la luminosité, au secouage marche/arrét, au théatre, a la
réinitialisation, a la mise hors tension, a propos, I'appli code QR dans
«AUTRES ».
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Jeux
Vous accédez également aux jeux Young Bird et 2048.

Faites glisser vers la gauche depuis I’écran
d’accueil pour accéder a toutes les données
Vous pouvez accéder a I'activité quotidienne et aux enregistrements sportifs,
aux pas, au moniteur de sommeil, au moniteur de fréquence cardiaque, &
I'exercice, a la pression artérielle, a I'oxygéne dans le sang, a la météo, au
contrdle de I'appareil photo, au controle de la musique a partir d'ici.

Faites glisser vers le bas depuis I’écran
d’accueil pour accéder au menu de raccourcis
Vous pouvez accéder au théatre, a la luminosité, au secouage
marche/arrét, a la météo, a d’autres fonctionnalités a partir de ce menu.

Faites glisser vers le bas depuis I'écran
d’accueil pour accéder aux messages

Faites glisser depuis les a}utres écrans pour
9

revenir a I'écran d'accuei

Installation de I’appli

Téléchargez I'appli Da Fit sur votre téléphone.

Disponible sur I’App Store (i0S 8.0 ou ultérieur)

et Google Play Store (Android 5.0 ou ultérieur).

Vous pouvez également lire le code QR

ci-dessous pour télécharger I'appli sur votre

téléphone. Assurez-vous de rechercher et de

télécharger I'appli avant de passer aux

instructions.

Nous vous suggérons fortement de créer votre profil personnel dans
I'appli pour des résultats précis. L'appli demandera des autorisations
une fois installée. Nous vous encourageons fortement & autoriser
toutes les notifications et a jumeler I'accés a votre téléphone
intelligent pour une fonctionnalité compléte.

Connexion Bluetooth
1. Connectez I'appareil directement avec I'appli. Ne vous connectez
pas directement par le biais du Bluetooth de votre téléphone intelligent.

2. Assurez-vous que Bluetooth est activé sur votre téléphone intelligent.

Sélectionnez [ sur 'écran d’accueil de 'appli et appuyez sur «

AJOUTER UN APPAREIL » pour vous connecter.

3. Trouvez et connectez « SECH FUSION ».

4. Une fois I'appli et la montre intelligente connectées, I'heure sera

synchronisée selon votre téléphone intelligent et les données seront
isées de la montre intelli al'appli.

Remarque :

synchronisez les données au moins une fois par jour pour éviter a perte
de données dans la montre. Pour assurer la connectivité tout au long de
votre voyage, assurez-vous que I'appli est autorisée a s’exécuter en
arriere-plan sur votre téléphone a tout moment. Si vous avez deux SECH
FUSION ou plus en méme temps, vérifiez AUTRES —> A PROPOS —>
ADRESSE MAC sur la montre lors de la connexion a 'appli. Assurez-vous
que I’ADRESSE MAC de la montre & laquelle vous souhaitez vous
connecter est la méme que celle de I'appli.

Parametres du produit

Type d'écran Ecran ACL tactile 1,28 po

Capacité de la batterie 190 mAh

Temps de charge 3 heures

Temps d'utiisation De 4.6 jours De

Température d'utiisation 5Cads5 C

* Le temps d'utilisation peut varier en fonction des conditions
d’utilisation spécifiques.

Entretien

Nettoyez régulierement votre poignet et le bracelet de la montre
intelligente, en particulier aprés avoir transpiré pendant I'exercice ou
apres avoir été exposé a des substances telles que du savon ou du
détergent, qui peuvent coller a la montre intelligente.

Nettoyez régulierement votre poignet et le bracelet de la montre
intelligente, en particulier aprés avoir transpiré pendant I'exercice ou
apres avoir été exposé a des substances telles que du savon ou du
détergent, qui peuvent coller a la montre intelligente.

Pour les taches qui ne sont pas faciles a enlever, frottez la zone avec
de I'alcool a friction, puis suivez la procédure ci-dessus.

FAQ

Q. La recherche de la montre dans I’appli pour se connecter
continue d’échouer.

1. Gardez I'appli Da Fit a jour avec la derniére version.

2. Fermez tous les programmes de la montre/arrétez et redémarrez
Bluetooth/reconnectez-vous

3. Vérifiez et activez les fonctions de notification de votre téléphone
intelligent et gardez le téléphone et la montre en contact étroit.

Navigation dans les fonctions Modification

de Pinterface de composition.

Utilisation de Iappli

Sélectionnez « CADRANS » sur I'appli et sélectionnez votre cadran de
montre préféré pour votre montre intelligente. Vous pouvez balayer
vers le haut pour trouver plus de choix de cadrans de montre. Vous
pouvez également utiliser une photo de votre téléphone portable
comme cadran de montre en cliquant sur « Modifier ».

Remarque :

assurez-vous que votre montre et votre téléphone intelligent sont
connectés par le biais de Bluetooth. Ne quittez pas I'interface de
téléchargement tant qu’elle n'affiche pas 100 % de téléchargement. La
synchronisation du cadran de la montre avec I'appli peut prendre jusqu’a
2 minutes.

Changer le cadran de la montre directement sur la montre
Appuyez longuement sur I'écran d’accueil pour choisir les cadrans de
montre parmi les options disponibles.

Faites glisser vers la droite depuis I’écran

d’accueil Message
activez cette fonctionnalité depuis votre appli pour recevoir des
notifications sur votre montre intelligente. Elle affichera 5 nouvelles

ifi et écrasera i le dernier message s'il y en
aplus de 5.

a Remarque :
La montre peut étre utilisée pour rejeter des appels,
mais ne peut pas étre utilisée pour répondre a des
appels ou a des messages.

Remarque :
assurez-vous que votre systéme téléphonique est compatible avec i0S
8.0 ou ultérieur et Android 5.0 ou ultérieur.

Q. Ma montre ne regoit aucune alerte SMS ou appel téléphonique.

1 Assurez-vous que les notifications de message sont autorisées sur
I'appli et synchronisées avec la montre.

2. Assurez-vous également que votre centre de notification sur votre
téléphone intelligent affiche des messages. Ce n’est qu’alors que
votre montre intelligente affichera également ces notifications.

3. Vlous ne verrez pas les notifications si vous avez activé le mode Ne
pas déranger de I'appli.

Q. Bluetooth n’arréte pas de se déconnecter.

1. Assurez-vous qu'il 'y a pas plus de 5 m de distance entre
Bluetooth sur le téléphone et la montre.

2.1’y a aucun obstacle entre la montre et le téléphone.

Q. Quelles fonctions de la Watch SECH FUSION ont besoin de
Bluetooth pour fonctionner?

Le suivi d’activité, le moniteur de sommeil, le réveil, le mode sport, les
notifications d’appels et de SMS, la météo, le contrdle de la musique,
le contrdle de I'appareil photo nécessitent une connectivité Bluetooth
pour fonctionner.

Q. L’heure affichée sur mon téléphone et sur la montre est
incohérente.

Assurez-vous que votre montre est connectée a votre téléphone au
moyen de I'appli et non par la fonction Bluetooth de votre téléphone
elle-méme.

0. Le nombre de pas calculé sur I’appli et sur la montre est
incohérent.
Assurez-vous que votre appli et la montre sont synchronisées. 11

as
Vous pouvez afficher les enregistrements quotidiens des étapes
aveccette icone.

& Le nombre maximum de pas effectués en une fois
dans la journée.
¥ Le nombre minimum de pas effectués en une fois
dans la journée.

Suivi du sommeil

La montre suivra automatiquement votre temps de sommeil et votre
phase de sommeil de 20 h a 10 h. Vos derniéres données de sommeil
(heures de sommeil Iéger, heures de sommeil profond et heures de
sommeil totales) seront affichées sur la montre. Les données de
sommeil seront synchronisées avec I'appli.

Une fois que vous vous allongez et que la montre ne

" 1 détecte aucun mouvement pendant 30 minutes, elle
I | I | | commenceraa enregistrer. Votre montre arrétera

d’enregistrer si elle détecte un mouvement excessif.

Moniteur de fréquence cardiagque

Appuyez sur I'icdne « MESURER FC » pour consulter les données de
fréquence cardiaque de la journée. Pour des mesures précises,
assurez-vous que la montre intelligente est en contact direct avec
votre peau pendant la mesure. Assurez-vous que votre peau sous la
montre est séche et propre, et gardez votre poignet immobile.
Appuyez sur I'écran pour commencer a mesurer, il faudra environ 20
secondes pour terminer la mesure.

Par défaut, la montre mesurera votre fréquence cardiaque
automatiquement tout au long de la journée. La montre enregistrera
votre fréquence cardiaque maximale toutes les 30 minutes. Si vous
souhaitez la mesurer manuellement, vous pouvez désactiver cette
fonction dans I'appli.

Vous pouvez vérifier vos 7 derniéres mesures de fréquence
cardiaque dans I'appli sous « FREQUENCE CARDIAQUE ».

Q. Est-ce possible de prendre un bain en portant la montre?

La résistance a I’eau ne fonctionnera que dans les conditions
suivantes :

1. Profondeur d’eau maximale : 1,5 m 2. Durée maximale d’exposition
al'eau : 30 minutes La montre ne convient pas aux bains chauds, aux
sources chaudes, aux saunas, a la plongée en apnée, a la plongée, au
ski nautique et & d’autres activités de pataugeoire ou en eau profonde
avec un débit d’eau a grande vitesse.

Q. Comment mettre a jour le micrologiciel de ma montre?
Pour vérifier et mettre a jour votre montre avec le dernier
micrologiciel, vous devez accéder a votre appli de I'appareil, vous
verrez la mise a niveau et appuyez dessus pour la mettre a jour.

Q. Quelles sont les choses a garder a esprit?

1. Synchronisez les données tous les jours pour éviter la perte de
données. 2. La résistance a I'eau ne fonctionnera pas pour I'eau de
mer, les solutions acides et alcalines, les réactifs chimiques et autres
liquides corrosifs. Les dommages ou défauts causés par une
mauvaise utilisation ou une utilisation inappropriée ne sont pas
couverts par la garantie. 3. Evitez de porter la montre trop serrée au
quotidien. Gardez séches les parties de la peau en contact avec la
montre. 4. Gardez votre bras immobile pendant la mesure des
données pour une mesure précise.

INFORMATIONS SUR LA SECURITE ET LE
PRODUIT Batterie

*Ne pas démonter, percer ou endommager la batterie.
*Ne démontez pas les batteries intégrées des appareils a batterie non
remplacables.

*N'utilisez pas d’objets pointus pour retirer la batterie. -

Remarque :

les mesures sont fournies a titre indicatif uniquement et
non aux fins médicales, car il ne s'agit pas d’un
équipement de qualité médicale.

Entrainement

Cliquez sur I'icéne d’entrainement et appuyez sur I'interface
d’exercice pour choisir parmi 8 modes sportifs différents : marche,
course a pied, vélo, sauter, elliptique, entrainement, yoga, randonnée.

+

L.

Appuyez sur I'icone du mode sport pour démarrer et faites glisser
Iécran de droite @ gauche pour mettre en pause ou terminer
I'exercice en cours. Les dernieres données d’entrainement seront
affichées sur la page d’exercice.

Remarque :

1. Un minimum de 3 minutes d'exercice est nécessaire pour stocker les
données. Les données ne seront pas enregistrées pour moins de 3
minutes d’exercice.

2. Tous les enregistrements seront disponibles dans I'appli si vous la
maintenez synchronisée.

3. L’écran tactile ne fonctionnera pas lorsqu'il est exposé a I'eau. Lorsque
votre montre est mouillée, essuyez la surface avec un chiffon doux avant
de I'utiliser. 6

Avertissement de santé
*Si vous portez un stimulateur cardiaque ou d’autres appareils
électroniques implantés, veuillez consulter votre médecin avant
d'utiliser le moniteur de fréquence cardiaque de la montre.
Le capteur de fréquence cardiaque optique s'allumera en vert et
clignotera. Si vous souffrez d’épilepsie ou étes sensible aux sources
lumineuses clignotantes, veuillez consulter votre médecin avant de
porter cet appareil.
L "appareil suit vos activités quotidiennes grace a des capteurs. Ces
données sont destinées a vous renseigner sur vos activités
quotidiennes telles que les pas, le sommeil, la distance, la fréquence
cardiaque et les calories, mais peuvent ne pas étre totalement
exactes.
eLes accessoires de I'appareil, le capteur de fréquence cardiaque, le
moniteur de niveau d'oxygene dans le sang et d’autres données
pertinentes sont congus pour la forme physique, et non aux fins

édi Elles ne s i pas au di ic, a la surveillance,
au traitement ou a la prévention de toute maladie ou symptome. Les
données de fréquence cardiaque et d’oxygéne dans le sang sont
fournies a titre indicatif uniquement. Nous ne sommes pas
responsables de tout écart dans les données.
«Evitez de porter la montre trop serrée. Assurez-vous de garder votre
peau séche dans la zone qui entre en contact avec la montre. Si des
symptomes tels qu'une rougeur ou un gonflement apparaissent sur
votre peau, arrétez immédiatement d’utiliser la montre et consultez un
médecin.

Cet appareil numérique de classe B répond a la norme ICES-003 du
Canada.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

IC: 28549-6235

Cet appareil est conforme aux normes RSS d’Industrie Canada.

L'utilisation est autorisée aux deux conditions suivantes : 1)
I"appareil ne doit pas produire de brouillage; 2) I'appareil doit
accepter tout brouillage radioélectrique subi; méme si le brouillage
est ible d’en p le

ﬂ Le produit doit &tre recyclé ou éliminé correctement. Eliminez
selon les exigences de votre municipalité locale.

Fabriqué en Chine




